
 

 

 

 

 

„Mama, zeig mal Handy“ - Oft verfügen 

schon unsere Kleinsten über Erfahrungen mit 

den Medien der Erwachsenenwelt, bevor sie 

ganze Sätze sprechen können – Smartphones, 

digitale Spielumgebungen, Youtube-Videos... 

Es ist erstaunlich, wie schnell sich Kleinkinder 

zum Beispiel an den Umgang mit den Touch-

Oberflächen der elterlichen Smartphones und 

Tablets gewöhnen. Unser elterliches Nutzungs-

verhalten und auch die Art, wie wir unsere 

Kinder an diese Lernumgebung heranführen 

ist für die gesunde Entwicklung bedeutend. 

Für Eltern ergeben sich damit viele Fragen: 

Welche Chancen und Risiken bestehen im 

Umgang mit digitalen Medien? Wie viel 

Smartphone-Zeit ist okay? Was sind sinnvolle 

Regeln zur Mediennutzung für Kinder? Um Sie 

umfänglich beraten und Ihnen hinsichtlich 

dieser Thematik etwas Sicherheit geben zu 

können, haben wir das Team der MeKoSax 

gGmbH zu einem Elternvortrag eingeladen.  
 

Rückfragen/ 

Anmeldungen unter 

kuki-

familienzentrum@ 

awo-zwickau.de 

oder  

0375/ 47 43 01. 

 

Stadtteil- und 

Familienzentrum der 

„Kuschelkiste“ 

Heisenbergstraße 

49, 08066 Zwickau 
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26.10. 
15:30–17:00 

mailto:kuki-familienzentrum@awo-zwickau.de
mailto:kuki-familienzentrum@awo-zwickau.de
mailto:kuki-familienzentrum@awo-zwickau.de

