Speisenkarte Mittag Kita "Kuschelkiste"

RWS

Kiiche Zwickau Monat August 2022
Montag y l Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Paniertes Kabeljaufilet * mit Laal aalcg

Soljanka I dazu Brétchen* und

Schnittlauch-RahmsoRe * @ ¢'J

Brokkolisuppe

Blumenkohl-Kése-Stern

Hackfleisch-Lauchsuppe mit Reis

B |**Jdazu Sauerkraut * und

Petersilienkartoffeln

Kartoffelwiirfeln * #1S dazu
Brétchen* und Fruchtjoghurt ©

a1 dazu Petersilienkartoffeln und
Erdbeerjoghurt ¢

oA Aprikose dazu Kartoffelniree und 2 Pancakes ®*“9dazu mit KrautersoRe ** " dazu und Hirtenkase > 2% S dazu
S azu rartotielptiree “un Apfelmus * Salzkartoffeln und Fruchtquark ¢ [Brétchen* und Kompott
Y Vitaminsalat
o]
Q
[Te}
o
g Gabelspaghetti * ® mit -
g Riihrei © ¢ mit KrautersoRe - &% Tomatensofe 2 und Schweinegeschnetzeltes mit Grillwirstchen ® "5 mit Vollkornspirelli * * mit Krauter-
B |dazu Salzkartoffeln und Gurken- Ro'bake" sogz v Y Hlapudding | CEMAse 9115 dazy ZwiebelsoRe * dazu GemiisesoRe » L i ynd
; eibekase ? dazu Vanillapuddin B . N L
Dill-Salat > Ty p 9 |krauterpuree © Kartoffelpiiree ¢ und Vitaminsalat |Reibekése ¢ dazu Obst
Gelbe-Méhreneintopf mit Eier ®in siiR-saurer SoRe b &2 |Jagerschnitzel >3 & L 10 S mit Asiatische Gemiiseof 'y Gediinstetes Seehechtfilet
o | A |Frischkase ™ ** 9 dazu dazu Petersilienkartoffeln und  |BratensoBe * "' dazu R:‘Z Ijgd?/it:nr?i;zzr;?nne 82U it DillsoRe * @ dazu Rotkohl
q Vollkornbrot* und Obst Méhren-Pfirsich-Rohkost Schmorkohl und Krauterpiiree ¢ taalnd Kartoffelpiiree °
N
o]
<
N
-
< : aal - : N P
g Brokkoligemiise mit ButtersoRe Spirelli *** mit Tomaten- Weie-Bohnen-Eintopf mit
© g |Ruhrei ©9dazu Spinat ***%und |DinkelgrieBbrei ®** 9 mit Zucker |1 a a1, g,jgdazu Basilikum-SoBe »* * und Gemiise und Bratwurstscheiben
i ibekése ¢ illaj 8113 dazu Roggenbrot * * %2 und
Salzkartoffeln und Zimt dazu Erdbeerkompott Petersilienkartoffeln und Melone Reibekéase 9 dazu Vanillajoghurt Qg :
. L9 Karamellpudding
; vegetarisches Schwarzwurzel-
- . - Rinderfrikadelle * *© mit - - ’ aaL gk i
Kurbis-Kartoffel-Suppe mit Kartoffelsuppe 'mit BratensoRe * ' dazu Marinierter Hering "Hausfrauen  |Knusper-Karree ® “* % * mit
o | A [Hirtenkase **"9dazu Geflugelwiener # 8 dazu Kohirabigemiise * * # und Art" 3991 dazy Salzkartoffeln |ButtersoRe »* 291 dazu
q Vollkornbrot* und Obst Mischbrot ® 222 ynd Apfelmus s (KO r:f :g?musg;e un und Obst Petersilienkartoffeln und Mohren-
q Kartoffelptiree WeiRkohl-Rohkost *'
o
o
-
g
16 Schmorbohnen mit Jagdwurst # *|Mini-Germknédel mit Vollkornspirelli ** mit Tomaten- Steckriibeneintopf mit Soljanka mit Gefligelfleisch *’
B |®%1Sdazu Petersilienkartoffeln  |Kirschfiillung # ® # und Gemiise-SoRe “ &2 ynd Schweinefleisch * ®*"Sdazu  [dazu Brétchen* und Nuss-
und WeiRBkohl-Mais-Rohkost *'  |VanillasoBe ® dazu Apfelmus ®  |Reibekése ¢ dazu Melonenmix ~ |Bauernbrot **#? und Banane  |Nougat-Sahnepudding 9 ™ "
. L - : ) s . Knusperfisch Kase-Krauter ¢ | : ) )
Kohlrabieintopf mit Rindfleisch ** [Tortellini * > ¢ mit Rahm- Schweinebraten " * mit 4o r:it Zitronensoe * 4 dazu Linseneintopf mit Kasslerfleisch
A >3 dazu Brétchen* und KasesoRe & @391 ynd BratensoRRe * ' dazu Ty 2322l S 437y Mischbrot * &% @
N ) g kg 1a a1 . 1.2 3 1| Kartoffelptree * und Rotkohl- ) g
o Fruchtjoghurt Reibekéase ? dazu Obst Sauerkraut und KloRe 3 und Vanillaquark
(5 Apfel-Rohkost
e
<
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N
o . -
=] Vegetarisch gefillte g?bratene Ruco'é aalas . . aalc . .
N ) aalij o SuRkartoffelschnitte * ** *° mit . . ) ) Hérnchennudeln * *> * mit Kréauterquark 9 dazu
Paprikaschote mit ) 1,8 alj Milchreis ¢ mit Zucker und Zimt . 1,3 al,i o 2,3,i,
B 1,a al . SchnittlauchsoRe dazu Gemiisebolognese und Geflugelleberwurst , Butter
TomatensoRRe dazu Reis I dazu Erdbeerkompott o .
und Trinkioghurt ® Petersilienkartoffeln und Reibekése ¢ dazu Erdbeerquark ¢ |° und Salzkartoffeln sowie Obst
109 Weifkohl-Gurken-Salat >'
Graupeneintopf mit Ealafelballchen ® ®in fruchtiger |FleischkloRchen in Kapernsofe
5 |Kasslerfleisch 232255 dazu | Tomaten-PaprikasoRe »® * dazu|" > ® a“a‘l’l'sdazu
N Mischbrot *#"# und Reis und Chinakohlsalat mit Petersilienkartoffeln und
IS Pfirsichkompott Mandarinen Quarkspeise ? .
o Unser Obst im August
o
(\i .
© "Die Wassermelone"
8
g Bratwurst ) S mit BratensoRe @ |Kesselgulasch mit Eier ®in siiR-saurer SenfsoRe > ® Wie der Name schon verrat, besteht die Wassermelone zu

90% aus Wasser. Damit eignet sie sich wunderbar als

Durstléscher.

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturénderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die
Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. *** ") befindet sich auf der Riickseite.




