Speisenkarte Mittag Kita "Kuschelkiste"

RWS

Kiiche Zwickau Monat August 2024
Montag © ﬁ*"’ Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
)
o Hahnchenleberragout mit
B B Soljanka mit Geflugelfleisch i
Unser Gemiise im August oljania mit Leflugeiels Apfelwiirfeln @ a1
A Brotchen*
N . Kartoffelpiree &
o ; Erdbeer-Pfirsich-Mus .
S Der Paprika Karamellpudding &
o
g8
" Der Paprika gehort zur Familie der Nachtschattengewéchse. siiR-saure Kartoffelstiickchen mit
'C\e Die verschiedenen Farben zeigen an, wie reif der Paprika ist. Spirelli Gefliigeljagdwurst und
o
B Es gibt ihn in verschiedenen Formen und Scharfegraden: Hackfleisch-Kise-SoRe @ aL i S Gewiirzgurke 2.3 8.2.a1
vom milden Gemiisepaprika bis zum scharfzen Gewiirzpaprika. aal a2
Melone Bauernbrot *°*
Karamellpudding &
Reiseintopf mit Kartoffel i Gefliigelhackbraten 2. WeiRkrauteintopf mit Méhren
GeflugellfleischkldBchen und artoffelsuppe ) Riihrei
I Wiener Wiirstchen 2385 GefliigelsoRe 1L 11 und Schweinefleisch 2% S
A |Gemise' Spinat 1,aal
S Vollkornbrot* Erbsengemdise mit Butter & Vollkornbrot*
o Vollkornbrot* = Salzkartoffeln
I X 1 Apfel Petersilienkartoffeln Banane
* Birnenkompott
o
<)
' Hérnchennudeln 2%.¢ Klopse "Konigsberger Art"
«Q Couscous mit Blumenkohl- Marinierter Hering "Hausfrauen
3 N Karottencremesuppe 2% Tomaten-Basilikum-SoRe 1.2 a1 } € (Schwein) 25
o Brokkoligemiise 21 Art 3% cdel ‘
B | - Eierkuchen ®° ¢ Reibekise (Gouda) & Kapernsofe 1231
in hollandischer SoRe *22%.<¢& Salzkartoffeln o
. Apfelmus 8 Erdbeerkompott Petersilienkartoffeln
Birnenkompott X . Obst 39
mit Vanillasof3e & Rote Bete-Apfel-Salat >
Knusperfisch Kase-Krauter vom
Tortellini > <8 Hahnchennugget 2% & Gefliigelfrikadelle > 218 Seelachs 6 481 Linseneintopf mit Kasslerfleisch
) eelachs %< %#&
Krauter-RahmsoRe 2258 fruchtige TomatensoRe 221 BratensoRe 2% . 3.5
A ] ZitronensoBe »# 2
3 Reibekise (Gouda) & Langkornreis Erbsengemiise 218 . Mischbrot 2%
o s ) Kartoffelpiree &
g Heidelbeerjoghurt & Fruchtmus Apfel-Pfirsich = Petersilienkartoffeln WeiRkohl-Méhren-Rohkost 1 Bananenquark &
0
«
. Krauterquark 8 gebratene Rucola-
[ee)
3 Méhreneintopf mit Eierstich »2 2% | o ibsleberwurst 2 2 Milchreis & Eierragout mit Gemiisestreifen 1 |StiBkartoffelschnitte #2123
i .
B |“* Brotchen® Butter Zucker und Zimt aalei Kartoffeln SchnittlauchsoBe 12 3%
Heidelbeerjoghurt & Salzkartoffeln Erdbeerkompott Melone Petersilienkartoffeln
Méhren-Apfel-Rohkost WeiRkohl-Gurken-Salat 3!
) ) ) Falafelbalichen 21 [ . ) ;
gelber Mohreneintopf mit fruch T Soirelli . Gediinstetes Seehechtfilet 19
in fruchtiger Tomaten- irelli * Rinderragout ® .
Frischkise 1. 318 ) € p. s SenfsoRe 122l
A PaprikasoRe 1221 Spinat-RahmsoRe 1-2-21.& Erbsengemiise mit Butter &
S Vollkornbrot* i ) ) Rotkohl a1
) Langkornreis WeiRkohl-Paprika-Rohkost >!  |Langkornreis
N 1/2 Banane . . Petersilienkartoffeln
8 Naturjoghurt mit Erdbeeren &
&
< Leberkase 238 5 Kesselgulasch vom Schwein und  |Eier © Graupeneintopf mit Kasslerfleisch
o ) ) g : ) Schokoladengermknédel @ 2% f.&. b pe P
- BratensoRe 2% Rind mit Kartoffelwiirfeln -5, stiB-saurer SenfsoRe 2L . . 2322305
B . . R . " mit VanillasoRRe &
Mohrengemise - #* Brotchen Petersilienkartoffeln el Mischbrot * "%
elone
Kartoffelpiiree & Kompott Erdbeerjoghurt & Pfirsichkompott
Fadennudelsuppe mit Rihrei © & Krautpfanne mit Mediterrane Gemusepfanne mit |Backfisch vom Seelachs **%¢
A Hiihnerfleisch 2% ¢ KrautersoRe 12 2L Schweinehackfleisch 243 Bulgur > SchnittlauchsoRBe 2%
S Brétchen* Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Tzatziki & Mischgemiise *21.€
o
g Schokopudding ® Gurkensalat mit Joghurt & Apfel Melone Krauterpiiree &
S
o
™ .
" e e Lei Schweinegulasch "Szegediner
@ Gemiuisedino &1 Cevapcici 2> ¢J Gelbe-Erbsen-Eintopf mit
3 . GrieRBbrei al,g Art" aal, s - !
~ ButtersoRe 1218 PaprikasoRe %221 ot . |Gemiise 32 ati
B Zucker und Zimt Semmelknédel "Béhmische Art" 2 | .
Langkornreis Langkornreis ) Brétchen
Erdbeerkompott ahoe .
Erdbeerjoghurt & Stracciatelladessert & . Karamellpudding &
Erdbeerjoghurt &

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezeptura

und K

ionen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die

Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ) befindet sich auf der Riickseite.




