Junior

Kiiche Zwickau

Speisenkarte "Kuschelkiste"
06.01.2025 bis 10.01.2025

RWS

Meni 1 Menii 2
Hoérnchennudeln a/al/c | Porree-Eintopf 1/i
Gemiise-RahmsofR3e a/al/g/i/j | mit Schmelzk3se 1/g
b Vollkornbrot a/al/a2/a4
3
5
S Fruchtcocktail 1 | Karamellpudding g
N N
Nudelsuppe mit Gemdise a/al/i | 2 Eier 2/c
und Hihnerfleisch in stiR-saurer SoRe a/al/gl/j
?é’ Brotchen a/al/a2/a3 | Petersilienkartoffeln
i
c
-g Stracciatellajoghurt f/g | Gurken-Dillsalat
Gemiisedino 1/¢/i | Gefligelhackballchen a/al/c/gli
- ButtersoRRe a/al/g/i | Tomaten-Gemisesol3e i
o Petersilienkartoffeln Langkornreis
o
2
-
= Vitaminsalat 1 Apfel
> mit Chinakohl v ¥
Brokkolicremesuppe a/al/g | Kartoffelsuppe i
?60 2 Quarkbirchen a/al/c/g | Wiener Wiirstchen 2/3/8
+ Mischbrot a/al/a2/a4
e
()
c
S Apfelmus 3 | 1 Apfel
(] _
W/ -
gedlinstetes Seelachsfilet d | Gemusepfanne a/al
SenfsoR3e a/al/g/j | mit Krautersof3e a/al/gli
) Rotkohl 11/g | Langkornreis
_'\'3 Krauterpiree 3/g/l
‘o
. Rote-Beete-Salat 9
a» V)

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und

Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Riickseite.




Junior

Kiiche Zwickau

Speisenkarte "Kuschelkiste"
13.01.2025 bis 17.01.2025

RWS

Menii 1 Menii 2
Riahrei c/g | Kartoffeltopf mit Mohre, a/al/gli
Spinat a/al/g | Steckribe und Rindfleisch
b Kartoffeln Vollkornbrot a/al/a2/a4
S
5
S Clementine
v -
Krauter-Sahnequark g | Soljankasuppe mit Gefliigel 2/3/8/9/j
Salzkartoffeln Brotchen a/al/a2/a3
?é’ Butter g
b feine Leberwurst 2/3
c
2L Nougatpudding
o
up
Hahnchenschnitzel a/al | Makkaroni a/al
- GeflligelsolRe 1/a/a1/l | Tomatensol3e a/al
o Mischgemiise a/al/g | geriebener Gouda g
g Salzkartoffeln
]
-i M©éhren-Pfirsichrohkost
V)
Milchreis g | Bauerngulasch
\960 Zucker und Zimt Semmelknodel 3/a/allc/g
- "Béhmische Art" 3/a/all/c/g
2
()
c
S Erdbeerkompott g | 1/2 Banane
() .
A% -
gebratenes Hokifilet Mexikanische
Senf-Dill-SoRe Hackfleischpfanne
o0 Kartoffelplree 3/g/l | Langkornreis
[0}
o
o
L Bohnensalat 9 | Apfel
» - v
Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. ’::/'
Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und ‘é e
Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Riickseite. Egsorsret’




Junior

Kiiche Zwickau

Speisenkarte "Kuschelkiste"
20.01.2025 bis 24.01.2025

RWS

Menii 1 Menii 2
Griine-Bohneneintopf a/al | Mediterrane Gemiisepfanne
mit Schweinefleisch mit Tzatziki g
?é) Vollkornbrot a/al/a2/a4 | und Couscous a/al
o+~
5
S Buttermilchdessert Erdbeere g | Chinakohlsalat mit Orange @
S v
gediinstetes Seelachsfilet d | Huhnerfrikassee a/al/glj
ZitronensoRRe a/al/g | mit GemUsestreifen i
?é’ Rotkohl 11/g | Langkornreis
+ Kartoffeln
(7]
c
2 Birne
o
GrieBsuppe a/al/c/g/i | 2 Eier 2/c
- 2 Pancakes 8/a/al/c/g | in slil3-saurer Sof3e a/al/glj
O Petersilienkartoffeln
S
]
-i Apfelmus 3 | Mohrenrohkost
Grillwirstchen Fadennudelsuppe a/al/c/i
?60 CurrysoRRe a/a1/c/g | mit Hihnerfleisch
4‘7; Kartoffelpliree 3/g/l | Brotchen a/al/a2/a3
-
()
: . .
S Fruchtquark g | Milchschokopudding g
o
up
Bunte Spirelli a/al | Gemdisefrikadelle a/all/c
Gemiisebolognese a/al/g/i | Schnittlauchsof3e a/al/glj
o0 geriebener Gouda g | Kartoffeln
[0}
o
s |, -
L Birne Mandarinenkompott
N N
Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und
Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Riickseite.




Speisenkarte "Kuschelkiste"
- 27.01.2025 bis 31.01.2025 Rws

Kiiche Zwickau

Meni 1 Menii 2
Vollkornnudeln a/al | Ruhrei mit Krdutern c/g
TomatensofRRe a/al | Bratensol3e a/al/glj
bo geriebener Gouda g | Salzkartoffeln
3
5
S Pfirsichkompott Wachsbohnensalat
Falafelballchen in a/al | Kesselgulasch vom Rind
Paprika-TomatensoRRe a/al | Brotchen a/al/a2/a3
?é’ Langkornreis
i
w0
c
2L Erdbeerjoghurt g | Birne
o
v ™
Grie3brei a/al/g | Frikadelle a/al/c
- Zucker und Zimt Porree-PaprikasoB3e a/al/g
@] Tomatenreis
S
]
-i Erdbeerkompott g | Chinakohlsalat mit Orangen :
v -
Quinoa-Erbsenfrikadelle Fischfiguren "Meeresfantasie" 1/a/al/d/glj
?60 KrautersoRBe a/al/g/i | SchnittlauchsolRe a/al/gl
+ Langkornreis Kartoffelpiree 3/g/l
e
()
: . .
S Fruchtquark WeilRkohl-Moéhrenrohkost
() i
V) a
Wei3e Bohneneintopf mit Gabelspaghetti a/al
Gemiise und Kasslerfleisch 2/3 | TomatensoBe mit 2/3/8/a/allg
o0 Brotchen a/al/a2/a3 | Jagdwurstwiirfeln 2/3/8/a/al/g
] geriebener Gouda g
K
L Karamellpudding g | Milchvanillapudding g
- -
Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und
Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Riickseite.




