Kiiche Zwickau

Speisenkarte Mittag Kita "Kuschelkiste"

Monat November 2024

RWS

Montag ‘g' :\\Q Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Backfisch vom Seelachs %9
. SchnittlauchsoRe -2 2.
A Unser Gemiise im November HHau
S Mischgemiise 2% &
o
N Krauterpiree &
b Die Schwarzwurzel P
B
o
9; 'Wintespargel" ist ein anderer Name fiir die Schwarzwurzel Gelbe-Erbsen-Eintopf mit
S und urspriinglich kommt sie aus Spanien. Frither wurde sie Gemiise 3 3L
B . .
als Viehfutter sowie als Kaffeeersatz genutzt. Brétchen*
Karamellpudding &
Pichelsteiner Eintopf mit Eier © Steckriibeneintopf mit 1.1 |Gedinstetes Seelachsfilet 1dj
) ) . 1aat Schwarzwurzelcremesuppe %2 . )
Rindfleisch -1 SenfsoBe 1.2 3L Schmelzkése 1. 31 & i KrautersoRe 221
A . R !, Kartoffelpuffer
3 Brétchen Kartoffeln Vollkornbrot 3% 2233 ol s P Rotkohl -2
IS . . Apfelmus
g Apfel-Pfirsichkompott Méhrenrohkost Erdbeerjoghurt & p u Kartoffelpiiree &
i
9]
o
o Hérnch deln #3Lc feils Gefliigelhackbéllchen 221 & Kartoffelsuppe ' vegetarisches Gemiisecurry &
: 6rnchennudeln 2% i )
3 ) Schweme.geschnetzeltes KrautersoRe 1.2 3% Wiener Wiirstchen 2385 KriutersoRe L2 aLi
B |Gemiise-RahmsoRe 22L& Krauterreis aat hbrot 2122 K
. Spirelli * Mischbrot *°> Langkornreis
Apfel-Pfirsichkompott Mhrenrohkost P ek
1 Apfel Schokopudding & Vitaminsalat
. . . a,al,
Blumenkohl-Brokkoli-Gemtise Krauter-Sahne-Quark & Paniertes Schwem'eschnltzel . Fischfiguren "Meeresfantasie" *
o S, BratensoRe 2% Riihrei <8 ) . )
Hollindische SoBe 1.2 2% 8 Salzkartoffeln . . N\ al.d e Butter-DillsoBe 12 2%
A Mischgemiise mit Schwarzwiizel |spinat » 2! B
S Couscous ** Butter & Kartoffelpiiree &
o . - ) 23 aate Kartoffeln .
N Méhren-Pfirsich-Rohkost feine Leberwurst % - Bohnensalat
s Petersilienkartoffeln
)
«
P Falafelbilichen 22! L ) ) )
] Bunter Kartoffeltopf mit N Gefliigelfrikadelle 2218 Weie-Bohnen-Eintopf mit
: : in fruchtiger Tomaten- Milchreis & i
= Schweinefleisch » "5 . y Lo fehrets GefliigelsoRe -2 2L 1! Kasslerfleisch * %3215
B PaprikasoRe %22 Zucker und Zimt . *
Vollkornbrot* . Erbsengemiise 21 Brétchen
Langkornreis Erdbeerkompott .
Obst ) ) Petersilienkartoffeln Schokopudding &
Naturjoghurt mit Erdbeeren &
Griine-Bohnen-Eintopf mit Hackfleisch-Lauchsuppe mit Reis Gediinstetes Seehechtfilet 147 |Ejer
Schweinefleisch » @24 und Hirtenkise 1.2a1.&S SchnittlauchsoRe *a L. stiB-saure SoRe 3L
% | * |Volkornbrot* Brotchen* Feiertag - sch i
N chmorkohl Petersilienkartoffeln
Q .
8 Buttermilchdessert Gartenfrucht 8| Kompott Buf3- und Bettag Petersilienkartoffeln Mbhrensalat '
i
N
«
b Asiati . ‘ Bunte Spirelli > Muschelnudeleintopf mit Gemiisefrikadelle 31
P siatische Gemusepfanne . . Lo )
- TomatensoRe 22 Geflugefleisch >3t BratensoRe 2L
B |Curryreis Reibekise (Gouda) ® Mischbrot 122 Petersilienkartoffel
eibekise (Gouda ischbrot *** ili
WeiRkohl-Méhren-Rohkost &' etersilienkartoffeln
Hauspflaume Pfirsichquark & Mandarinenkompott
NV
X . vegetarische Schwarzwurzeleg )
Borschtsch mit roten Riiben und ) o aalak L' |Kartoffelsuppe
o — Kesselgulasch vom Rind ’ Rdihrei © & e . . bass
Wirsingkohl 7€ N N Laalgi Wiener Wiirstchen %38
A . . Brétchen Spinat 13! ButtersoRe 131 &1
N Brétchen o - Vollkornbrot*
o Vitaminsalat Kartoffeln Petersilienkartoffeln
N 1/2 Banane 13 1 Apfel
ha Fruchtmus Apfel-Ananas ™
o
N
o Quinoa-Erbsenfrikadelle Gebratenes Seehechtfilet ¢ Vollkornnudeln *** Putengeschnetzeltes mit Ananas | Sternchennudelsuppe mit
& 5 KriutersoRe -2 2L ZitronensoRe b2 2% Gemiisebolognese 12 2L und Kokosmilch %1 Gemise »a%.¢
Langkornreis Kartoffelpiiree 8 Reibekise (Gouda) & Couscous * Eierkuchen >#:¢ &
Méhren-Apfel-Rohkost Vitaminsalat Birne Fruchtmus Apfel-Ananas *° Apfelmus *

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezeptura

und K

ionen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die

Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ) befindet sich auf der Riickseite.




