Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "Kita das GUT"
01.09.2025 bis 05.09.2025

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kiirbis-Siifskartoffelsuppe . . . . . .
. B . ffelsupp a/al/g| Bunte Spirelli a/al| GrieBBbrei a/al/g| Eier 2/c| Backfischfilet 8/a/al/d/j
mit Schafskdse
1/a2 .. ) . . : )
Vollkornbrot a/al/az/ 2| Gemiisebolognese a/a1/g/i| Zucker und Zimt in siiR-saurer SoRRe a/a1/g/i| SenfsoRe a/al/g/i
geriebener Gouda g Petersilienkartoffeln Kartoffeln
-l
Ho |
c
s
Apfel Birne Erdbeerkompott g| Rohkost Rohkost
‘r'\ \ ‘f'\ \ ‘r'\ \ ‘r'\ —~
) ) ) ) »
Schmorbohnen .. . . . . .. Asiatische Gemiisepfanne
. .. 2/3/8| Gefluigelfrikadelle a/g| Rindercevapcici a/a1/c/j| Leberkase 2/3/8 .. prar 2/a/al/f/g
mit Jagdwurstwiirfeln (Bambus, Méhre, Paprika)
Petersilienkartoffeln GefliigelsoRRe 1/a/a1/1| Paprikasof3e a/al/g| BratensofRe a/al/g/j| Curryreis
Mischgemiise a/al/g| Langkornreis Méhrengemiise a/al/g
N
32 Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree 3/g/l
s
Obst Balkansalat 9/g WeiRkohl-Paprikarohkost
—",, ~ '~ "r‘
a5 Jq ) S
2.2 n ) s
o ‘ Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. \{i\é:’
5 Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren. - 5

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "Kita das GUT"
08.09.2025 bis 12.09.2025

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pichelsteiner Eintopf a/a1/g/i| Gabelspaghetti a/a1| Siikartoffelcremesuppe Eierragout mit Gemiise 2/a/al/ Uf’]ﬁ Fischfiguren "Meeresfantasie" Lalal/ d//gj
mit Rindfleisch Tc?matensoBe . 2/3/8/a/a| Eierkuchen 8/a/a1/c/g| Kartoffeln Schnittlauch-Rahm-SoRe a/al/g/i
mit Jagdwurstwiirfeln /g
Brotchen a/al/a2/§ geriebener Gouda g Langkornreis
-
Ho |
c
()
b
Apfel-Pfirsichkompott 3| Obst Apfelmus 3| Obst WeiBkohl-Méhrenrohkost
- - g 20 »”
e s " .. . | Schweinegulasch v .
Klopse "Konigsberger Art Gemiisefrikadelle a/at/c| Kartoffelsuppe i "Szegediner Art" a/a1| gelber Mohreneintopf a/al
Kapernsol3e a/al/g/i| SchnittlauchsoRe a/al/g/i| Wiener Wiirstchen 2/3/8 ?e[nme'lknodel " 3/a/a1/c/g| mit Frischkase g
Bohmische Art
Petersilienkartoffeln Kartoffeln Mischbrot a/a1/az/ . Vollkornbrot a/al/az/ h
N
He
c
(5
P
Rote-Beete-Salat 9| Mandarinenkompott 1 Apfel Fruchtjoghurt g| 1/2 Banane
- o ; 0 - - 0 s2

o
-2
 »

o 9

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "Kita das GUT"
15.09.2025 bis 19.09.2025

Anderungen vorbehalten!

RWS

N

N

N

N

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Griine-Bohneneintopf a/al r}:\?tsiaalftlﬂ?fseclr\:vﬁrfeln i| Milchreis g| Makkaroni a/al| gediinstetes Seehechtfilet d/j
mit Schweinefleisch Brétchen 3/31/32/2 Zucker und Zimt TomatensoRRe a/a1| DillsoRe a/al/g
Vollkornbrot a/al/aZ/Z geriebener Gouda g| Mischgemiise a/al/g

-
:g Kartoffelpliree 3/g/l
()
=
Obst Obst Erdbeerkompott g| Rohkost
o= - V1) V1) »
Gemilisecurry mit Stifskartoffel :Erfi?(l:-?ll'lc::r:(::;:sforgzhtlger a/al| Gemiisedino 1/¢/i| Eier 2/c| Gemiiseeintopf 1/i
KriutersoRe a/at/g/i| Langkornreis Hollindische SoRe a/a1/c/g| in siiR-saurer SoR3e a/a1/g/j| Vollkornbrot a/al/a2/2
Langkornreis Mo6hrengemiise a/a1/g| Petersilienkartoffeln
N
32 Salzkartoffeln
(5
=
Vitaminsalat Vanillaquark g Rohkost Karamellpudding g




Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "Kita das GUT"
22.09.2025 bis 26.09.2025

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffeltopf mit Mohre, a/al/g/i| Krauter-Sahnequark g| Blumenkohlcremesuppe Spirelli a/a1| Backfischfilet 8/a/al/d/j
Steckriibe und Rindfleisch Salzkartoffeln Quarkbérchen a/a1/c/g| HackfleischsoRe 1/a/a1/g/i| SchnittlauchsofRe a/al/g/j
1/a2 . . . .
Vollkornbrot a/al/a /Z Butter g geriebener Gouda g| Méhren-Kohlrabigemiise
L |
=g feine Leberwurst 2/3 Kartoffelpiiree 3/g/l
s
Clementine Apfelmus 3| Birne
™ V) »
Mediterrane Gemiisepfanne Riihrei /| Kohlroulade g/j| Gemiisepfanne a/al| WeiBe Bohneneintopf mit
mit Tzatziki g| Spinat a/al/g| BratensoRe a/al/g/i| mit KrautersoRRe a/al/g/i| Suppengemiise und Kasslerfleisch 2/3
. . a/al/a2/a
Couscous a/a1| Kartoffeln Kartoffeln Langkornreis Brotchen 3
AN
e ]
c
s
WeiBkohlrohkost 3 1 Apfel Rote-Beete-Salat 9| Karamellpudding g
VY & 22 22 e
W’ Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. o i‘
il Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren. 4
o Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/ [




Junior

KUcheﬂ Zwickau

Speiseplan "Kita das GUT"
29.09.2025 bis 03.10.2025

Anderungen vorbehalten!

€y

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

siiR-saure Kartoffelstiickchen 2/3/8/ ig Spirelli a/al

mit Gefliigeljagdwurst und 2/3/8/a/a| TomatensoBBe mit 2/3/8/a/a

Gewilirzgurke 1/8| Gefliigeljagdwurstwiirfeln /g

Bauernbrot 213 32//:";4/2 geriebener Gouda g
-l
Ho |
c
s

Karamellpudding g| Obst

9
Y A‘
Bulgurpfanne oo
. g p. . a/al| Mexikanische
mit mediterranem Gemiise
Tzatziki g| Hackfleischpfanne |
Langkornreis

N
Hun |
c
s

WeiRkohlrohkost 3| Apfel

e =
v &2 = a6
o ’ Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. o ’




