Kiiche Oberlungwitz

Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"

RWS

vom 02.11. bis 08.11.2020
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Lammbhacksteak *** . -
. ; Herzhafte GrieRsuppe **'
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ThymiansoRe . . . aalcg
. e Eierkuchen mit Apfelfiillung *°
& |Butterbohnen Zucker
c
2 Salzkartoffeln 3
3 Apfelmus
Apfelmus
597,2 kcal 396,8 kcal
EW: 189 g / Fett: 26,1¢g / KH: 66,5 g EW: 98¢ / Fett: 56 / KH: 74 g
Hausgemachtes Beefsteak "¢
BratensoRe *°% Gemiiseeintopf mit Schweinefleisch »'*5
80 o
£ |Bayrischkraut >** Brot*
g Salzkartoffeln Fruchtjoghurt &
Fruchtjoghurt &
1044,5 kcal 349,9 kcal
EW: 344 g / Fett: 218 g / KH: 169,6 g EW: 17 g / Fett: 145¢g / KH: 355¢g
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Hérnchennudeln 2% ¢ Butter &
6 h . I h a,al,j, S 2,3,S
S Schweinegulasc Leberwurst
§ Schokopudding mit Vanillaso3e Le Salzkartoffeln
Schokopudding mit VanillasoRe *
826,4 kcal 641,2 kcal
EW: 371g / Fett: 31,7 g / KH: 958 ¢g EW: 299¢g / Fett: 275¢g / KH: 66,5g
Gediinstetes Seehechtfilet #2141
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< |Buttermilchdessert & Kartoffelpiiree &
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o Buttermilchdessert &
459,4 kcal 609 kcal
EW: 30,6 g / Fett: 84 g / KH: 56,4 g EW: 36,6 g / Fett: 24,3 g / KH: 588¢g
Putengulasch ** 3! . . . 1aalc]
) . aalg Eierragout mit Gemiise ~*°""~
Kohlrabigemdiise *°~
& .. Salzkartoffeln
£ Petersilienkartoffeln . 3
2 ras 3 Mohren-Apfel-Rohkost
Mohren-Apfel-Rohkost
469,5 kcal 444 3 kcal
EW: 323 g / Fett: 12 g / KH: 52 g EW: 221g / Fett: 179 g / KH: 427 g
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Schichtkraut *2% ¢ aal
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8 Mischgemiise = °™~
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5 Salzkartoffeln
& |Obst
Obst
1050 kcal 1093,8 kcal
EW: 215¢g / Fett: 269 g / KH: 157 g EW: 358¢g / Fett: 30,9 g / KH: 1512 ¢g
Sternchensuppe *2% ¢
Kalbsrollbraten'
o BratensoRe * "
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S Schwarzwurzelgemiise
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n Petersilienkartoffeln
Pfirsichkompott
1161,4 kcal
EW: 491¢g / Fett: 269 g / KH: 1711 g

Kurzfristige Rezepturidnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit *
gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. L2abh *) befindet sich auf der Riickseite.




