
Küche Oberlungwitz

EW: 18,9 g / Fett: 26,1 g / KH: 66,5 g EW: 9,8 g / Fett: 5,6 g / KH:

EW: 34,4 g / Fett: 21,8 g / KH: 169,6 g EW: 17 g / Fett: 14,5 g / KH:

EW: 37,1 g / Fett: 31,7 g / KH: 95,8 g EW: 29,9 g / Fett: 27,5 g / KH:

EW: 30,6 g / Fett: 8,4 g / KH: 56,4 g EW: 36,6 g / Fett: 24,3 g / KH:

EW: 32,3 g / Fett: 12 g / KH: 52 g EW: 22,1 g / Fett: 17,9 g / KH:

EW: 21,5 g / Fett: 26,9 g / KH: 157 g EW: 35,8 g / Fett: 30,9 g / KH:

EW: 49,1 g / Fett: 26,9 g / KH: 171,1 g

Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"

Menü 1 Menü 2

vom 02.11. bis 08.11.2020

Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der mit * 

gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück, Vesper und Abendbrot zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Rückseite.

Schichtkraut a, a1, c

Bratensoße a, a1, j

Salzkartoffeln

Obst

Eierragout mit Gemüse 1, a, a1, c, j

Salzkartoffeln

Möhren-Apfel-Rohkost 3

42,7 g

151,2 g
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Putengulasch 1, 5, a, a1, l

Kohlrabigemüse a, a1, g

Petersilienkartoffeln

Möhren-Apfel-Rohkost 3

1161,4 kcal

Zwickauer Bulette a, a1, c, S

Bratensoße a, a1, j

Mischgemüse a, a1, g

Salzkartoffeln

Obst

Herzhafte Grießsuppe a, a1, i

Eierkuchen mit Apfelfüllung a, a1, c, g

Zucker

Apfelmus 3

Lammhacksteak a, a1, c

Thymiansoße 1, a, a1, j

Butterbohnen g

Salzkartoffeln

Apfelmus 3

Hausgemachtes Beefsteak a, a1, c

Bratensoße a, a1, j

Bayrischkraut a, a1

Salzkartoffeln

Fruchtjoghurt g

35,5 g

Gemüseeintopf mit Schweinefleisch 1, i, S

Brot*

Fruchtjoghurt g

66,5 g

Hörnchennudeln a, a1, c

Schweinegulasch a, a1, j, S

Schokopudding mit Vanillasoße 1, g
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58,8 g

597,2 kcal 396,8 kcal

1044,5 kcal 349,9 kcal

826,4 kcal 641,2 kcal

459,4 kcal 609 kcal

Weiße-Bohnen-Eintopf mit Kasslerfleisch 2, 3, S

Brot*

Buttermilchdessert g

Kräuterquark g

Butter g

Leberwurst 2, 3, S

Salzkartoffeln

Schokopudding mit Vanillasoße 1, g

Gedünstetes Seehechtfilet 1, a, a1, d, j

Dillsoße 1, a, a1, j

Kaisergemüse g

Kartoffelpüree g

Buttermilchdessert g

74 g

469,5 kcal 444,3 kcal

1050 kcal 1093,8 kcal

Sternchensuppe a, a1, c, i

Kalbsrollbraten i

Bratensoße a, a1, j

Schwarzwurzelgemüse g

Petersilienkartoffeln

Pfirsichkompott


