Kiiche Oberlungwitz

Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"
vom 12.10. bis 18.10.2020
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§ . 1 Kirschkompott
Kirschkompott
793,9 kcal 584 kcal
EW: 27¢g / Fett: 30,6 g / KH: 988 g EW: 134 g / Fett: 133 ¢ / KH: 1016 g
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866 kcal 390,7 kcal
EW: 374¢g / Fett: 51,5¢ / KH: 59 g EW: 263 ¢g / Fett: 169 g / KH: 292 g
Hshnchengokkelchen
_ [Marinierter Hering "Hausfrauen Art" 39.cdel BratensoRe * "
§ Salzkartoffeln Blumenkohlgemiise &
§ Obst Salzkartoffeln
Obst
589,6 kcal 991,3 kcal
EW: 19,1g / Fett: 36,28 / KH: 354 g EW: 403 g / Fett: 16,58 / KH: 1538 g
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Q Wackelpudding * mit VanillasoRe
406 kcal 582,4 kcal
EW: 323¢g / Fett: 104 g / KH: 442¢g EW: 225¢g / Fett: 16,8 ¢g / KH: 81,3 g
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Buttermilchdessert &
400,9 kcal 693,4 kcal
EW: 26,1¢g / Fett: 16,7 g / KH: 351¢g EW: 304 g / Fett: 251 ¢ / KH: 84,1g
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2 Vitaminsalat Salzkartoffeln
a Vitaminsalat
1161,8 kcal 548,4 kcal
EW: 40,6 g / Fett: 46,2 g / KH: 134,5g EW: 32,7 g / Fett: 222 g / KH: 432¢g
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Schweinebraten **
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Ananaskompott
1119,1 kcal
EW: 419¢g / Fett: 29,1 g / KH: 164,6 g

Kurzfristige Rezepturidnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit *
gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. L2abh *) befindet sich auf der Riickseite.




