Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"

Kiiche Oberlungwitz

vom 14.09. bis 20.09.2020
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Apfelmus
412,4 kcal 1089,9 kcal
EW: 57¢ / Fett: 11,7 g / KH: 67.9 g EW: 50,4 g / Fett: 249 g / KH: 161,8 g
. . . . )
Paniertes Schweineschnitzel >%° .. ..
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1000,8 kcal 456,3 kcal
EW: 328¢g / Fett: 16 g / KH: 1724 g EW: 12,7 g / Fett: 219¢g / KH: 49 g
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937,7 kcal 535,1 kcal
EW: 32,6 8 / Fett: 444 g / KH: 994 g EW: 244 g / Fett: 23,4 g / KH: 5388
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O |Rote Griitze mit VanillasoRe ® ’b
795,2 kcal 435,4 kcal
EW: 7.3¢g / Fett: 28,5g / KH: 722 g EW: 16,6 g / Fett: 181 g / KH: 50 g
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Blut- und Leberwiirstchen
MajoransoRe’ Graupeneintopf mit Kasslerfleisch 2333 %15
#|Sauerkraut >°"8 Brot*
2 |Salzkartoffeln Vanillapudding mit Aufleger Le
Vanillapudding mit Aufleger -
452,2 kcal 390 kcal
EW: 128¢g / Fett: 1458 / KH: 63,7 g EW: 191¢g / Fett: 72 ¢ / KH: 60,5 g
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Eisbergsalat mit Mandarinen 't
1149,4 kcal 534,9 kcal
EW: 40,3 g / Fett: 452 ¢ / KH: 136,1 g EW: 76 g / Fett: 20,6 g / KH: 51,1g
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Mandarinenkompott
1005 kcal
EW: 57.5¢g / Fett: 51,7 g / KH: 31,5 g

Kurzfristige Rezepturidnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit *
gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. L2abh *) befindet sich auf der Riickseite.




