Kiiche Oberlungwitz %

Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"

RWS

vom 23.01. bis 29.01.2023
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Makkaroni > Schweinegulasch %43
w|Schinken-Sahne-SoRe %3 #2185 Mischgemiise >"#
1] ope
‘g Obst Petersilienkartoffeln
= [Kirschkompott * Kirschkompott *
652,2 kcal 668,7 kcal
EW: 175¢g / Fett: 19,2 g / KH: 90,9 g EW: 30,3 g / Fett: 294 g / KH: 66,7 g
bagiis Schweinegeschnetzeltes in RahmsoRe "&"">
H o 39,0, 1, ],
Kartoffelsuppe mit Jagdwurstwiirfel . . aalg
00 N Champignongemiise
% Brot Ei dtzle al,c
. ierspatzle >~
3 |Buttermilchdessert Gartenfrucht & P . .
a Buttermilchdessert Gartenfrucht
491 kcal 874,1 kcal
EW: 16,3 g / Fett: 238 ¢ / KH: 503 g EW: 40,7 g / Fett: 39,4 g / KH: 859 g
Seelachsfilet in Eihiille * ¢
_ |KréutersoRe 1aal] gefiillte HefekloRe 2
§ Rotkohl *2% 8 mit Vanillapudding ®
£ |Kartoffelpiiree & Eisbergsalat mit Mandarinen
b . .
Eisbergsalat mit Mandarinen
680,7 kcal 559,5 kcal
EW: 54¢g / Fett: 27,8 g / KH: 473¢g EW: 131¢g / Fett: 13,6 g / KH: 93 g
. . Putenrollbraten
Wei3krauteintopf . Laatil
oo, . . 123aals GefliigelsoBe ~* "
& |[mit Kasslerfleisch ~ > =" . aalg
7] " Bohnengemiise *°~
¢ |Brot
< 3 Salzkartoffeln
6 [Apfelkompott 3
) Apfelkompott
344,8 kcal 787,3 kcal
EW: 132¢g / Fett: 132 ¢g / KH: 399¢g EW: 446 ¢g / Fett: 353 ¢g / KH: 65,7 g
Eier
1,a,al,j . . . 1,a,al,d,j
SenfsoB3e Fischragout mit Gemiise
#|Mohrengemiise > 8 Reis
2Salzkartoffeln Rote Griitze mit VanillasoRe &
Rote Griitze mit VanillasoR3e &
726,2 kcal 541,8 kcal
EW: 249¢g / Fett: 339¢g / KH: 773 g EW: 26 ¢ / Fett: 94 g / KH: 84,7 g
Hshnchengokkelchen 2
Soljanka >389 115 BratensoRRe **
b0 . .
g WeiRbrot* Sommergemiise * "
E Erdbeerjoghurt & Kartoffelpiiree &
Erdbeerjoghurt &
481,9 kcal 587,2 kcal
EW: 173g / Fett: 33,6 g / KH: 26,8 g EW: 32,6 g / Fett: 149 g / KH: 77,2 g
Klare Gemiisebriihe mit Eierflocken ©
Rinderrouladengulasch *3%
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s Rotkohl #2#
E o o 3,a,a1,l,S
S griine Kl6Be > °~"
Grapefruitkompott
593,5 kcal
EW: 33,7 g / Fett: 18 g / KH: 654 g

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Zudem kénnen kurzfristige Rezepturianderungen und Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden. Sie
haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot

zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. %" ) befindet sich auf der Riickseite.




